_Die Lummel von der ersten Bank”

Eine 7-teilige deutsche Filmreihe von 1967-72

e Lummel (Def.): junger Mann mit flegelhaftem Benehmen; frech, ungezogen
e Limmel Nr. 1: Pepe Niednagel (Hansi Kraus) der den Lehrern Streiche spielt.

Frage an alle Generationen: Wer von Euch hat seinen Lehrern schonmal einen Streich
gespielt?

e Oberstudienrat Knorz (Knorzerich)
e Oberstudiendirektor / Schulleiter: Taft (Theo Lingen)

Motto zur Ermutigung: Frisch, Fromm, Frohlich, Frei - ans Werk!

Eintauchen in das Motto; Ursprung Wahlspruch der Turner / Motto des Turnerbunds /
gepragt von Turnvater Jahn (1816) (Folie)

Zum Wahlspruch schuf Johann Heinrich Felsing 1843 das sog. Turnerkreuz; noch heute
verwendet als Symbol flir das Turnen.

Was haben wir Christen mit dem Turnen gemeinsam?

Turner / Fitnessstudio / Neudeutsch Gym: Frage nach Ziel — entsprechend: Traininigsplan
(Gesundheit / Gewicht verlieren / Muskelaufbau)

Vielleicht kann dieses Motto auch uns als Trainingsplan flr das geistliche Leben dienen

e Ziel: gesunder Glaube
* Weg: geistliche Betatigung mit Hilfe unseres Trainingsgerates / Handbuch fiir unser
Leben

Deshalb wollen wir heute schauen, was die Bibel zu diesem Motto FFF zu sagen hat. (Gute
Nachricht)

Frisch:
Beim Sport wenn ich Durst habe trinke ich!
Unsere Seele diirstet nach Gott, nach seinem Wort:

Jer 31,25 ,Allen, die vor Durst erschopft sind, gebe ich zu trinken, allen, die von Hunger
gequalt sind, gebe ich reichlich zu essen!« Darliber erwachte ich und fiihlte mich frisch und
gestarkt.

Glaube bringt Erfrischung; Glaube ist erfrischend; sein Wort erfrischt uns!

Psalm 42,2 Wie ein Hirsch nach frischem Wasser lechzt, so sehne ich mich nach dir, mein
Gott! Ich diirste nach Gott, nach dem wahren, lebendigen Gott. Wann darf ich zu ihm
kommen, wann darf ich ihn sehen?

Ich sehne mich nach dir / nach deiner Erfrischung / nach deinem Wort / nach deiner
Inspiration -> Begeisterung!



Jer 17,8 Sie sind wie Badume, die am Wasser stehen und ihre Wurzeln zum Bach hin
ausstrecken. Sie flirchten nicht die gliihende Hitze; ihr Laub bleibt griin und frisch. Selbst
wenn der Regen ausbleibt, leiden sie keine Not. Nie horen sie auf, Frucht zu tragen.

Baum streckt seine Wurzeln hin zum Wasser / Bach / Grundwasser — Grundlage unseres
Lebens -> von seinem Wort erfrischt ans Werk.

Sommerurlaub in Lander in denen es heiB ist GUber Monate; Baume bleiben trotz Hitze griin
und tragen Friichte (Bsp. Olivenbaume).

Kinder: Streckt euch aus - nach ihm! Und dann geht’s ab in die Schule.
Fromm:

e Definition: vom Glauben an Gott gepragt, glaubig, religics
e Synonym: glaubensstark, gottergeben
* Heute: oft negativ besetzt (scheinheilig, Frommes Getue)

Aber lasst uns die eigentliche Bedeutung in Anspruch nehmen —ich will fromm sein!!!

Lukas 2,25 Damals lebte in Jerusalem ein Mann namens Simeon. Er war fromm, hielt sich
treu an Gottes Gesetz und wartete auf die Rettung Israels. Er war vom Geist Gottes erfullt.

Simeon:

e Halt sich treu an Gottes Gesetze

* Vom Geist erfillt

*  Wartet auf Erfiillung von Gottes Zuspruch
e Erwarfromm!

Titus 2,11-13 Denn die rettende Gnade Gottes ist offenbar geworden, und sie gilt allen
Menschen. Sie bringt uns dazu, dass wir dem Ungehorsam gegen Gott den Abschied geben,
den Begierden, die uns umstricken, und dass wir besonnen, gerecht und fromm in dieser
Welt leben.

Lebensmotto gerecht und fromm

Weil wir uns trennen von Ungehorsam und von den Begierden des Lebens;

HFA: wir verabschieden uns von aller Gottlosigkeit und selbstsiichtigen Wiinschen
Leben wie es Gott gefallt; Frommes Leben.

Wie?

* Von uns wegschauen; Blick auf Gott gerichtet: ihn loben und ehren, groR machen.
e Haltung / Gott als unser Vorbild. WWIJD? Fromm (glaubensstark) ans Werk / in der
Schule.

Frohlich
Vorreiter mit 430 Stellen in der Bibel (Frohlich / Freude, ...) - Auswahl schwer!

Pepe Niednagel bringt uns zum Lachen!



Gott ist es so wichtig, dass wir uns Freuen und nicht Triibsal blasen! Die gesamte
Heilsgeschichte konnte man unter das Motto ,Freude” stellen:

Gottes Freude (iber seine Schopfung

Freude der Menschen aneinander und an der Schépfung

Die groBe Freude der Zeitenwende / dass mit Jesus eine neue Zeit anbricht
Die Freude im Himmel Gber eine Lebenswende

SchlieRlich die ultimative Freude am Ende der Zeit, wenn Gott alles neu macht, Gott alle
Tranen abwischen und es kein Leid mehr geben wird

Zeigt: Gott ist nicht nur Liebe, sondern auch Freude, er freut sich an uns, er schenkt Freude /
ist deren Ursprung.

Auch wir diirfen Leben in Freude / wir sind Zeugen von seinem Wort: innere Freude Uber
Gottes Wort zeigt sich nach aullen:

Psalm 5,12f Doch freuen sollen sich alle, die sich auf dich verlassen. |hr Jubel soll kein Ende
haben, denn du bist ihr Beschiitzer. Sie sollen vor Freude singen, sie alle, die dich lieben und
dir die Treue halten. Denn reich beschenkst du sie mit deinem Segen, schiitzend umgibt sie
deine Gite.

Jes 61,10 Wir freuen uns und jubeln Gber den HERRN, unseren Gott! (...) Wir sind frohlich
wie ein Brdutigam, der seinen Turban umbindet, wie eine Braut, die ihren Hochzeitsschmuck
anlegt.

Jer 31,12 Sie kommen zum Berg Zion und stimmen Jubellieder an. Sie freuen sich tiber meine
Gaben (...). Sie blihen und gedeihen wie ein bewasserter Garten. (...) Die Madchen freuen
sich und tanzen, Jung und Alt sind frohlich.

Bibel sagt, wir sollen: jubeln, klatschen, tanzen, lachen, feiern, frohlich sein — lasst es uns
tun! Kinder zeigt mal wie?

Warum Jauchzen und Jubeln? Aufforderung in der Bibel?

e Ehre geben

» Kriegsgeschrei (krieg der unsichtbaren Welt): Gott hat gesiegt; wir marschieren
vorwarts (Berlin: Jesusmarsch)

e Macht was mit uns; er ist hier mitten unter uns; Selbstmitleid begraben.

Also, was machst du zukiinftig morgens vor der Schule?
Zitate:

»,Glaube ist eine lebendige, verwegene Zuversicht auf Gottes Gnade. Und solche Zuversicht
macht fréhlich, mutig und voll Lust zu Gott und allen Geschépfen.”

»Aus einem verzagten A... kommt kein frohlicher Furz.” —Martin Luther



»Wenn das Christentum wirklich eine so gute Sache ware, dann miissten die Christen
frohlicher aussehen!” In diesem Sinne dulRerte sich der Gottesleugner und Philosoph
Friedrich Nietzsche. Diese Aussage sollte zu denken geben.

,Die Christen missten mir erléster aussehen. Bessere Lieder miissten sie mir singen, wenn
ich an ihren Erloser glauben sollte.”

Jer 31,13 Ich werde sie trosten; ich verwandle ihre Trauer in Jubel, ihren Kummer in Freude.

Rom 12,12 Seid frohlich als Menschen der Hoffnung, bleibt standhaft in aller Bedrangnis,
lasst nicht nach im Gebet.

2.Kor 6,10 Ich erlebe Kummer und bin doch immer frohlich. Ich bin arm wie ein Bettler und
mache doch viele reich. Ich besitze nichts und habe doch alles.

Wenn Umstande keine Frohlichkeit zulassen gibt er Hoffnung und verwandelt Trauer in
Jubel. Gottes Freude durch den Heiligen Geist kommt von auRen in uns hinein (Frucht des
Hg. Geistes) — Hg. Geist = Schllssel zur Freude. Wer Hoffnung hat, hat Grund zum Frohlich
sein und hat Freude auch im Kummer.

Frei (Freiheit 90 mal in der Bibel v.a. Psalmen)
Frei vom Gesetz durch Christus — nicht an Regeln und Gesetze gebunden

Gal 5,1 Christus hat uns befreit; er will, dass wir jetzt auch frei bleiben. Steht also fest und
lasst euch nicht wieder ins Sklavenjoch einspannen!

2. Kor 3,12 Weil ich eine so groRe Hoffnung habe, kann ich frei und offen auftreten.
Frei von Stinde durch das Kreuz -> ewiges Leben

Joh 8,32-36 Dann werdet ihr die Wahrheit erkennen und die Wahrheit wird euch frei
machen.« »Wir stammen von Abraham ab«, antworteten sie ihm, »und wir haben nie
jemand als Sklaven gedient. Was meinst du, wenn du sagst: >lhr werdet frei werden<?« Jesus
sagte zu ihnen: »Amen, ich versichere euch: Wer siindigt, ist ein Sklave der Siinde. Ein Sklave
gehort nicht flr immer zur Familie. Nur der Sohn gehort fir immer dazu. Wenn der Sohn
euch frei macht, dann seid ihr wirklich frei.

ROm 6,22 Aber jetzt seid ihr vom Dienst der Siinde frei geworden und dient Gott. Was dabei
herauskommt, ist eine Lebensfiihrung, durch die ihr euch als Gottes heiliges Volk erweist,
und am Ende erwartet euch ewiges Leben.

Frei von falschen Sorgen: 1. Kor 7,3 Ich mdchte, dass ihr frei seid von falschen Sorgen.

Wahrheit macht frei; Gott liebt bedingungslos; du bist wertvoll, so wie du bist! Er hat dich
gemacht, er kimmert sich um dich und deine Bediirfnisse; er gibt Orientierung, hilft, aus
Gnade -> wir missen nichts aus unserer Kraft (Joch) -> Freiheit!

Frei wie Vogel Ps 124, 6-8 Der HERR sei gepriesen! Er hat uns nicht den Feinden Gberlassen
als Beute fiir ihre Zdhne. Wir sind entkommen wie ein Vogel aus dem Netz des Fangers; das
Netz ist zerrissen und wir sind frei! Unsere Hilfe kommt vom HERRN, der Himmel und Erde
geschaffen hat; er ist fir uns da!



Fazit/ Ziel

Phil 3,14 Ich halte geradewegs auf das Ziel zu, um den Siegespreis zu gewinnen. Dieser Preis
ist das ewige Leben, zu dem Gott mich durch Jesus Christus berufen hat.

2.Thess 3,5 Der Herr richte eure Herzen aus, auf die Liebe Gottes.
Wichtig ist das Ziel / deine Blickrichtung!

Lass dich von dem was dir Angst macht nicht ablenken. Nimm wahr, was du siehst. Nimm
ernst, was dir begegnet. Aber lass dich nicht erschrecken von dem was links und rechts ist.

Blickrichtung: Jesus, dein Freund!



