Uber die Lebensfreude
Auszug ,Wenn das Leben Tulpen schenkt* von Sus@spelkaus
erschienen family 3/15, SCM-Bundesverlag, Witten

[...] Wenn Defizite zum Potenzial werden

Ungeahnte Lebenswendungen sind Chancen des Lédansvird aus der Bahn geworfen, muss
sich selbst Uberprifen und selbst Entscheidungéier.

Nein, Krankheit, Schmerz oder Enttauschungen siciat sinnvoll und Gott schickt sie nicht, damit
wir eine Lektion erhalten. Doch sie begegnen urts@att mochte uns einen heiligen Trotz
schenken. Trotz der Defizite wird es Lebensfreud Lebenssinn geben.

In der Bibel steht inRomerbrief 8 Vers 28: ,Wer Goitt liebt, dem dient ales, was geschieht,

zum Guten.”

Wenn wir uns vergleichen

Die Lebensfreude schwindet, wenn wir anfangen,noimg&nderen zu vergleichen. Meistens
schneiden wir dabei schlechter ab. Es gibt immeajaden, der etwas besser kann als ich. Die
anderen sind attraktiver und belastbarer, sie hiabgabtere Kinder und hilfsbereitere Partner, sie
leben harmonischer und in schéneren Wohnungen. itiest meinen wir das nach einem vagen
Blick und dimpeln im Selbstmitleid.

Aus Sicht des Schopfers ist das traurig, denn eam&zum Leben erwahlt. Und er hat uns
wunderbar geschaffen. Dafur bedankt sich Davidsalm 139:14 |Ich danke dir dafur, dass ich
wunderbar gemacht bin."

Lebensfreude kehrt ein, wenn wir das annehmen ioid versuchen, jemand anderes zu sein.
Menschen, die sie selbst sind, sind wohltuendsiaig gelassen, aber nicht gleichgultig.

Wenn Neuanfange moglich sind

Immer wieder laufen Dinge schief oder wir versad@och Gott hat vorgesorgt und den Rhythmus
der Zeit geschaffer)Die Gite des Herrn hat kein Ende, sein Erbarmen hi niemals auf, es ist
jeden Morgen neu! Grol3 ist deine Treue, oh Herr.“ Klagelieder 3:22-23)
Manchmal ist ein Tag so verkorkst, dass man ihahrégenden méchte. Einfach nur alles hinter
sich bringen -- den Tag, die Woche -- und auf dasiW¥nende hoffen, bevor wieder alles von vorne
beginnt. Das Leben wird eher zur Last als zu Lust.
An jedem Tag ist ein Neuanfang méglich und dieridai Fortschritte durfen gefeiert werden:

> heute nicht witend geworden
seit drei Tagen nicht getratscht
eine Woche nicht geraucht
einen Monat lang nicht am Partner rumgendérgelt
seit drei Monaten nicht tiber eine personliche Uegatigkeit gegriibelt
seit einem Jahr dankbar fur die Arbeit, selbst wa&emicht der Traumjob ist
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Wenn wir uns sorgen

Reiche Leute sagen, Geld mache nicht glucklichritelich das mal selbst ausprobieren? Die
Sorge um Finanzen macht aus unseren Gedanken diakl&eein Irrenhaus und steckt die
Lebensfreude in eine Zwangsjacke. Es ist unmogiichl.eben mit Sorgen zu geniel3en. Die
Sorgen um Kinder, Familie und Gesundheit sind bigigicund trotzdem ruft Gott;Sorget euch
nicht! (Matthaus 6:25)

Eine Not zur Kenntnis nehmen, Uberlegen, betera@n oder abwarten und trotzdem das Leben
geniel3en -- das ist Lebenskunst! Wie reagieren wir:
> bei einer Knieverletzung am ersten Tag im Skiurfaub
bei einer Autoreparatur, die das Gesparte verggtilin
bei einer Allergie, die die Erndhrungsvielfalt @hsinkt?
bei einem standig ndrgelnden Chef oder einem dsioeen Mitarbeiter?
bei einem Streit mit den Nachbarn?
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Wenn wir dankbar sind

Die Lebensfreude wachst, wenn wir dankbar sindwineérkennen: Das Besondere liegt im
Alltaglichen!

Das kénnen Kleinigkeiten sein wie:

der freigewordene Parkplatz in der Grol3stadt

das gunstige Angebot beim Béacker

der freundliche Postbote

ein selbstbewusster Dialog mit dem Chef

schones Wetter

~Schaffe in mir ein reines Herz, o Gott; erneure mch und gib mir Bestandigkeit.” (Psalm
51:12)
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Wenn wir Lebensfreude verdoppeln

Friher lebten die Menschen mit einem klaren Bligkdie Ewigkeit. Aufzeichnungen und Gemalde
aus dem Mittelalter legen die Vermutung nahe, das#/enschen intensiver gelebt haben. Sie
haben doppelt gelebt -- im Diesseits und im Jenséiwiss haben Machtmenschen das ausgenutzt,
die einfachen Leute geplagt und sie auf den Himmesgldstet.

Aber der Gedanke, doppelt zu leben, gefallt mit B&éiden Beinen auf dem Boden sein, aber mit
dem Herzen im Himmel.

»Ich bin ganz sicher, dass alles, was wir zurzeitreeiden, nichts ist, verglichen mit der

Herrlichkeit, die Gott uns einmal schenken mdchte.(Romer 8:18)

[.]

Nachgedacht!

> Gebe ich Gott oder anderen die Schuld daran, dastas Leben nicht geniessen kann?

> Wortber habe ich mich in der letzten Woche gefr&ud?ir bin ich in meinem Alltag
dankbar?

> Kreisen meine Gedanken standig, um Sorgen und Bferaerungen? Was konnte ich in
meinem Tagesablauf &ndern, um mehr Leichtigkeérizben?

> Wie grol3 ist mein Bewusstsein fur die Ewigkeit?eBpiler Gedanken Uber die himmlische
Zukunft in meinem Alltag eine Rolle?



